
SCHEDA TECNICA
Durata: 200 ore
Attestazione finale:
attestato di frequenza con profitto

L'assistente familiare è una figura coinvolta nelle attività della vita quotidiana degli 
assistiti, interviene di supporto nelle attività domestiche e igienico sanitarie e collabo-
ra con le attività di assistenza socio sanitaria.

Modulo 1 – Elementi di psicologia e pedagogia (70 ore)

Modulo 2 - Elementi di puericultura e pediatria – 
Alimentazione e dietologia per i bambini – Igiene e 
prevenzione.  (70 ore)

Modulo 3 - Comunicazione relazionale 
Tecniche animative e gestione laboratori ludico / 
ricreativi. (30 ore) 

Modulo 4 - Metodologia e tecnica del lavoro sociale  
La multiculturalità – nozioni di primo soccorso 
pediatrico - supporto alle attività scolastiche del 
minore. (30 ore)

Struttura del percorso e
contenuti formativi

Al termine del percorso 
formativo verrà realizzata 
una prova scritta e un 
colloquio orale.

Modalità Valutazione
Finale degli Apprendimenti

Al termine del percorso 
formativo gli allievi potranno 
spendere le competenze 
presso servizi socio-assisten-
ziali e socio-sanitari. 
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